
Programa para Profesionales

Un espacio real de transformación personal y profesional.

Un lugar donde aprendes a:

acompañarte a través de tu cuerpo
acompañar a otras personas con tus manos, incluyendo la mirada
sistémica.

Con el acompañamiento de Miren Arzak, vas a descubrir y profundizar en

  - tu forma única de percibir
  - tu manera natural de acompañar
  - y los recursos que ya están en ti que aún no estás sosteniendo del
todo.

No es solo aprender... es profundizar en tu confianza con respecto a lo
que sientes, y convertirlo en algo real en tu día a día y en tu consulta.

Un espacio donde afinarás:

tu presencia
tu sentir
tu mirada
y cómo acompañas a tus pacientes … en sus síntomas, vínculos y
relaciones ... para abordarlos desde su raíz.
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C O R P O R A L  S I S T É M I C O



P R O C E S O

Encuentros semanales online.

Donde profundizaremos en el cuerpo desde... la escucha real. Ahí es
donde afinamos lo invisible con Miren Arzak.

(*) Un encuentro mensual con Iñaki Arana, desde la mirada sistémica
inspirada en el trabajo de Bert Hellinger.

Práctica presencial. Tres encuentros de un día.

Donde el cuerpo, el campo y el grupo permiten que todo baje… de
verdad.

Tendrás acceso al material para revisar, sentir y profundizar durante el
programa, en la plataforma systeme.

(*) Entraremos en los Órdenes del Amor y de la Ayuda:
 - El lugar que ocupamos
 - Lo que no nos corresponde
 - Las lealtades invisibles
 - El desorden que bloquea la vida.

Porque cuando estamos en nuestro lugar… todo empieza a ordenarse.
Y eso impacta directamente en tus relaciones y en tu forma de sostener a
otros.

Programa de Acompañamiento Corporal Sistémico

con Miren Arzak 
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