
“Un antes y un después”

FORMACIÓN EN
CONSTELACIONES
FAMILIARES 2026/27

Con el enfoque de Bert Hellinger y
encolaboración con Angélica Olvera,
creadora de la Pedagogía Sistémica.

IÑAKI ARANA-MIREN ARZAK

Un proceso formativo para lograr el éxito en tus proyectos

Fortalecimiento y Transformación:

MI LUGAR

en la familia

en la pareja

en mi profesión

en mis relaciones

630 976 813

ESCUCHARME

escuchar a mi cuerpo

la esencia que sí soy

las fuerzas y dones que
me guían en la vida.

begiradasistemikoa@gmail.com



PROGRAMA NIVEL 1 . Año 2026

1.   El movimiento que nos guía en la vida.  

2.  ¿Dónde retengo mi vida?. La escucha de mi propio cuerpo. 

3.  MI lugar en el sistema familiar.

4.  La esencia que sí soy. Conectarme con mi ser. 

5.  La diversidad y la mirada inclusiva. 

6.  La pareja. El encuentro de dos grandes sistemas. 

7.  La profesión. El desarrollo del talento y la vocación. 

8.  Movimientos de Inclusión. Movimientos del Espíritu. 

9.  El origen y las fuerzas y dones que nos guían en la vida. Residencial.  

NIVEL 2. Año 2027

“Un proceso de transformación que nos fortalece en la vida”

El acompañamiento en los diferentes contextos en los que vivimos.

1.   El acompañamiento y la ayuda que fortalece.

2.  Mi lugar en el acompañamiento. Los órdenes de la ayuda.

3.  Mi lugar en el proceso de enseñanza - aprendizaje.

4.  Desarrollo de habilidades sistémicas

5.  Las nuevas constelaciones y los movimientos del espíritu. 

6.  ¿Cómo estoy en el cuerpo, cómo estoy en el sistema?.

7.  La visión sistémica en las organizaciones . 

8.  Integración práctica en la profesión.

9.  Vocación y contribución a la vida. Residencial.

Facilitadores:  Iñaki Arana, Miren Arzak, Angélica Olvera, Arantza Odriozola,
Angélica Malpica, Mayé Arredondo. 

Fechas 2026: 
30, 31 enero / 27, 28 febrero y 1 marzo / 27, 28 marzo / 24, 25, 26 abril / 5, 6 junio
/ 3, 4 julio / 18, 19 septiembre / 16, 17, 18 octubre /  6, 7, 8 noviembre.
             

630 976 813
begiradasistemikoa@gmail.com
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